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ACOMPANHAMENTO BARIATRICOS

Solicitar:
Consulta em Endocrinologia — Geral

Procedimento Regulado / Central Ararangua

Onde acontece o servi¢co

Unidade Central Bom Pastor.

Quem solicita

Meédicos e Especialistas.

Publico

Obesidade com indicagdo cirtrgica estando em acompanhamento na aten¢do basica ou média
complexidade com compensagdo clinica e acompanhamento multidisciplinar por periodo de 2
anos.
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Encaminhamentos

Cabe ao responsavel pelo encaminhamento o preenchimento correto com letra legivel ou
impresso, onde deverdo constar os itens:

e Nome Completo;

e Idade;

e Motivo do encaminhamento e respectivo CID-10;
e IMC;

e Comorbidades;

e Data da solicitagao.

Os encaminhamentos deverdo ser entregues no setor de marcagdes da Unidade de Satude de
Referéncia do paciente ou na Unidade de Satide Bom Pastor.

Doencas e/ou motives de encaminhamento para consulta:

Obesidade com indicagdo cirurgica estando em acompanhamento na atengdo basica ou média
complexidade com compensagao clinica e acompanhamento multidisciplinar por periodo de 2
anos.

Situagdes que nao necessitam encaminhamento e podem ser manejadas nas ubs:

IMC < 40 kg/m2 sem doenga ou co-morbidades definida como grave pela atengdo primaria,
auséncia de tratamento clinico ou seguimento do caso clinico conforme definido pela atencao
média por 2 anos e avaliagdo com especialista em endocrinologia.
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Caracteristicas obrigatorias a todos os pacientes:
e Auséncia de causas secundarias da obesidade;
e [dade maior que 16 anos;

OBS: Nos jovens entre 16 e 18 anos, podera ser indicado o tratamento cirurgico naqueles que
apresentarem o escore - Z maior que +4 na andlise do IMC por idade, porém o tratamento
cirurgico ndo deve ser realizado antes da consolidacao das epifises de crescimento. Portanto, a
avaliagdo clinica do jovem necessita constar em prontuario e deve incluir: a analise da idade
Ossea e avaliagdo criteriosa do riscobeneficio, realizada por equipe multiprofissional com
participagdo de dois profissionais médicos especialistas da area clinica e cirirgica. Nos
adultos com idade acima de 65 anos, deve ser realizada avaliacdo individual por equipe
multiprofissional, considerando a avaliacdo criteriosa do risco-beneficio, risco cirurgico,
presenca de comorbidades, expectativa de vida e beneficios do emagrecimento.

e (Capacidade intelectual para compreender todos os aspectos do tratamento;
e Compromisso com o seguimento pré e pds-operatorio;

e Auséncia de dependéncia quimica a alcool e/ou drogas ilicitas;

e Auséncia de distarbio psicético grave;

e Acompanhamento de equipe multidisciplinar na localidade de residéncia ou média
complexidade proxima que possa seguir e atender o caso no estado pds operatorio
imediato assim como adequar o paciente para o encaminhamento ao servigo de
cirurgia bariatrica para cirurgia.

Sao contraindicacdes para o agendamento:

Esta medida visa a compensagdo dos quadros clinicos e acesso a consulta com objetivo
cirrgico os casos com menores chances de complicacdes pos-operatorias € maiores
resultados cirurgicos.

As caracteristicas clinicas listadas abaixo deverdo ser avaliadas, tratadas e excluidas através
de seguimento clinico destes pacientes na baixa e na média complexidade antes da inclusdo na
solicitagdo da consulta:
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e Transtornos de comportamento alimentar: Existe a necessidade de consulta e
seguimento prévio com psicologo e nutricionista para avaliagdo, tratamento e exclusio
deste transtorno;

e Transtornos psicoticos graves (incluindo depressdo severa ou tentativa de suicidio):
Tratamento e seguimento clinico com psicélogo e psiquiatra;

e Dependéncia quimica: Tratamento da dependéncia por alcool, tabagismo, drogas e/ou
medicamentos através do seguimento clinico com psicologo e psiquiatra;

e Insuficiéncia organica grave: Acompanhamento de equipe multidisciplinar na
localidade de residéncia ou média complexidade proxima que possa seguir e atender o
caso no estado pds-operatdrio imediato;

e Doengca neoplésica, infecciosa e inflamatoria em atividade;
e Limitacdo intelectual significativa em pacientes sem suporte familiar adequado;

e Doenga cardiopulmonar grave e descompensada que influenciem a relagdo
riscobeneficio;

e Hipertensao portal, com varizes esofagogastricas; doengas imunologicas ou
inflamatérias do trato digestivo superior que venham a predispor o individuo a
sangramento digestivo ou outras condic¢des de risco.

*Incluir o laudo médico com a descri¢ao da auséncia destas co-morbidades.

Encaminhar para outra especialidade:

e Co-morbidades descompensadas como HAS, DM, Doengas osteo-articulares, apnéia
do sono, doenga cardiovascular, doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) a
depender na necessidade clinica e gravidade do caso, ficando a critério do médico da
unidade de atengdo primaria. O encaminhamento deve atender os critérios especificos
definidos para cada especialidade relacionada aos problemas apresentados pelos
pacientes e que indicardo o encaminhamento para a especialidade relacionada para
acompanhamento e compensacao clinica.
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CIRURGIA BARIATRICA

Critérios de Encaminhamento

e IMC > 40 kg/m2 - Pacientes com este indice de massa corporal sem co-morbidades e
com falha documentada de tratamentos conservadores prévios (perda insuficiente ou
recuperagao de peso) realizados durante pelo menos dois anos.

e IMC > 35 kg/m2 - com co-morbidades: HAS, DM, apnéia do sono, osteoartrose em
acompanhamento multidisciplinar nas especialidades relacionadas com laudo do
especialista justificando a co-morbidades relacionada e/ou decorrente do quadro da
obesidade e falha documentada de tratamentos conservadores prévios (perda
insuficiente ou recuperacao de peso) realizados durante pelo menos dois anos.

e IMC > 30 kg/m2 - com co-morbidades que ameagam a vida e que sdo certamente
melhoradas pela perda de peso. Neste caso necessita estar definida a co-morbidades
como GRAVE através de laudo descritivo do médico responsavel pela atencao
primaria, UBS ou média complexidade e também caracterizada como grave e com
“intratabilidade clinica” por um Endocrinologista.

Evidéncias Clinicas e Complementares

e Observar as caracteristicas obrigatorias a todos os pacientes (descrever sempre o IMC
do paciente).

e Observar situagdes que NAO necessitam encaminhamento e podem ser manejadas na
UBS.

e NAO incluir pacientes com contra-indica¢des para o agendamento.

e Observar critérios de encaminhamento a uma UPA ou emergéncia hospitalar.

Profissionais Solicitantes

Médicos da Atencao Basica e especialistas.
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Faltas - Tolerancia

Caso ocorra falta na primeira consulta sem justificativa e sem a comprovagdo documental, a
vaga sera destinada ao préximo na lista de prioridades.

A lista ficara sob responsabilidade da Central de Regulacio Municipal para agendamentos e
controle de entrada e saida do servigo.

Durante o periodo de acompanhamento, podera ocorrer apenas 1 (uma) falta e
preferencialmente documentada. Caso ocorram 2 (duas) faltas, sendo que esta segunda seja
ligada a situacao de saude, o paciente podera permanecer no tratamento.

N3ao havera reposicio de atendimento mesmo que as faltas sejam justificadas.

Qualquer outra ocorréncia que ndo foi citada anteriormente serd considerado falta sem
justificativa e o cancelamento do tratamento.

Equipe de Regulacdo Municipal

Municipio de Ararangua

Referéncias
Protocolo de Acesso SES - Cirurgia Bariatrica Obesidade Adulto Julho 2020

https://saude.sc.gov.br/index.php/documentos/informacoes-gerais/regulacao-1/acessos-por-
especialidade/consulta-adulto/13759-cirurgia-bariatrica-obesidade-adulto/file
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