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OBSERVACOES

- Este protocolo ¢ valido para todas as faixas etarias.

- Pacientes encaminhados pela UBS/ESF, devem preencher os critérios conforme protocolo.
- Encaminhar paciente com encaminhamento preenchido.

- Os pacientes encaminhados da UBS/ESF, devem ter passado por duas avaliagdes previas,
caso nao ocorra boa resposta ao tratamento encaminhar para o CAPS 1.

- Paciente com ideacao suicida com planejamento, encaminhar direto para o CAPS.

-Paciente com classificagdo como verde e azul, poderdo ser remanejados na UBS/ESF ou
levado matriciamento para discussdo de caso.

- Servigo esta a disposi¢do para qualquer divida.
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Centro de Atencao Psicossocial - CAPS

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), entre todos os dispositivos de atencao a
saude mental, tém valor estratégico para a Reforma Psiquiatrica Brasileira. E o surgimento
destes servicos que passa a demonstrar a possibilidade de organizacdo de uma rede
substitutiva ao Hospital Psiquiatrico no pais. E fungdo dos CAPS prestar atendimento clinico
em regime de aten¢do diaria, evitando assim as internacdes em hospitais psiquidtricos;
promover a inser¢do social das pessoas com transtornos mentais através de acdes
intersetoriais; regular a porta de entrada da rede de assisténcia em satide mental na sua area de
atuagio e dar suporte a aten¢do a satide mental na rede basica. E fungdo, portanto, e por
exceléncia, dos CAPS organizar a rede de atengdo as pessoas com transtornos mentais nos
municipios.(MINISTERIO DA SAUDE, 2005)

Os Centros de Atencdo Psicossocial comecaram a surgir nas cidades brasileiras na
década de 80. Sao servigos de satide municipais, abertos, comunitarios, que oferecem
atendimento didrio as pessoas com transtornos mentais severos € persistentes, realizando o
acompanhamento clinico e a reinser¢ao social destas pessoas através do acesso ao trabalho,
lazer, exercicio dos direitos civis ¢ fortalecimento dos lacos familiares e comunitarios.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2005)

Hoje contamos no municipio de Ararangua com o CAPS I, que ¢ um Centros de
Atencdo Psicossocial de menor porte, capazes de oferecer uma resposta efetiva as demandas
de saude mental em municipios com populacdo entre 20.000 e 50.000 mil habitantes.

Contamos com uma equipe de 10 profissionais, dentre deles médicos, enfermeira,
técnico de enfermagem, psicologa, assistente social, auxiliar administrativo, artesa e servicos
gerais. Atendemos pacientes de todas as faixas etdrias, com transtornos metais severos e
persistentes. Com funcionamento cinco dias uteis da semana. Dentre os servigos oferecemos
consultas médicas, grupos terapéuticos, consulta de enfermagem e psicologicas.
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CLASSIFICACAO DE _RISCO

VERMELHO

Sao pacientes que demandam atencdo e atendimento em saude mental de urgéncia, nesses
casos a referéncia ¢ ao Centro de Atencgao Psicossocial — CAPS, sdo eles:

- Transtornos de humor grave com sintomas incapacitantes imediato.

- Transtornos de personalidade com comprometimento grave de funcionamento social.

- Tentativa de suicidio prévia, e/ou automutilacdo com pensamentos de morte iminente.

- Risco de suicidio com pensamentos de morte, presenga de planejamento (plano) e acesso a
meios de execugao.

- Paciente que sofreram situag@o de abuso nos ultimos 12 meses, com ou sem denuncia.

AMARELO

Sdo paciente que demanddo atencdo e atendimento em saude mental com certa prioridade,
observando o grau de sofrimento do paciente, o grau de prejuizo social e laboral que ele
apresenta durante a consulta e investigacao clinica.

- Transtorno de humor leve a moderado

- Transtorno de Ansiedade Generalizada leve e moderado.

- Transtorno de Panico com agorafobia.

- Fobias simples

- Transtorno de Estressa Pos-traumaticos (TPET)

- Transtorno de Adaptagao.

- Necessidade de avaliag@o para auxiliar no diagndstico.

VERDE
A categoria verde representa pacientes com dificuldade emocionais transitorias € que podem
receber as primeiras intervengdes, como por exemplo: monitoramento dos sintomas e escuta

qualificada/terapéutica como suporte emocional, na atengdo basica.
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AZUL

A categoria azul representa pacientes cujos sintomas ndo apresentam gravidade nem urgéncia,
pacientes que sao atendidos por outros servigos da rede de atengdo psicossocial do municipio
e que possuem aparto social e familiar de suporte. E importante nesse caso, o incentivo aos

pacientes para participarem de atividades comunitérias e grupos de apoio.
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