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PROTOCOLO CARDIOLOGIA ADULTO

Procedimento Regulado

Quem agenda: Unidades de Saude e Central de Agendamentos.

Onde acontece: Unidade Central Bom Pastor para solicitagdes vindas da atengdo basica e
Hospital Regional de Ararangua para solicitagdes vindas das referéncias / especilidades.

CONSULTA EM CARDIOLOGIA - ADULTO

Doencas e/ou motivos de encaminhamento para consulta:

Hipertensao arterial sistémica (HAS) de dificil controle;
Insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) descompensada;
Doenga arterial coronariana (DAC);

Dor torécica/precordialgia;

Sopros/ valvulopatias;

Parecer cardiologico — pré-operatorio;

Miocardiopatia;

Arritmias;

Avaliagao cardioldgica para populagdes acima de 45 anos com fatores de risco ndo
compensados na atengao basica;

Avaliagado para atividade fisica em grupos especificos;

Marcapasso.
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Situacées que nao necessitam encaminhamento e podem ser manejadas nas ESFs:
e Avaliacdo para atividade fisica, exceto nos grupos especificos deste protocolo;

e HAS de diagnostico recente, leve, sem complicagdes ou doengas associadas.

¢ Encaminhar imediatamente a uma upa ou emergéncia hospitalar:
e ICC descompensada;

¢ Insuficiéncia respiratdria ou sinais de baixo débito;

e Angina instavel ou suspeita de infarto agudo do miocéardio (IAM);

e Alteragdes do ritmo com sinais de instabilidade hemodinamica.

Hipertensiao Arterial Sistéemica (HAS)

Critérios de encaminhamento

e Pacientes com Hipertensao Arterial Resistente (HAR): quando a pressao arterial (PA)
permanece acima das metas recomendadas com o uso de trés fArmacos anti-
hipertensivos com ag¢des sinérgicas, em doses maximas preconizadas e toleradas,
sendo um deles preferencialmente um diurético;

e HAS associada a alteragcdes em 6rgaos-alvo (comprometimento renal, cardiopatia
hipertensiva, antecedentes de eventos neuroldgicos) ou com co-morbidades (diabetes
mellitus (DM), doenca vascular periférica (DVP), insuficiéncia renal cronica (IRC));

e Pacientes que necessitam de investigacdo para casos suspeitos de HAS secundaria
(Nos adultos os dados mais recentes colocam a Sindrome da Apneia Obstrutiva do
Sono (SAOS) como uma das mais importantes. Destacam-se ainda o
hiperaldosteronismo, os transtornos da tireoide, e raramente hipercortisolismo
(Cushing) e feocromocitoma).

OBS: Pacientes com HAS de diagnoéstico recente, leve, sem complicagdes ou doengas
associadas deverao ser acompanhados pelo clinico em Unidade Basica de Saude.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARANGUA
Rua Virgulino de Queiroz, 200 - Centro - Ararangua / SC
48 3521 0900 | www.ararangua.sc.gov.br



Governo de Santa Catarina
MUNICIPIO DE ARARANGUA

Evidencias clinicas e complementares

e E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade e a presenga ou nao
de complicacdes ou doencas associadas, medicagdes em uso, medidas da pressao
arterial, dados de ausculta cardiaca e respiratéria, edema, visceromegalias.

e Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): eletrocardiograma
(ECG), ecocardiograma, monitorizacdo ambulatorial da pressdo arterial (MAPA).

Profissionais solicitantes

e Mc¢édicos da Atencdo Basica e especialistas.

Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) e Miocardiopatias

Critérios de encaminhamento

e ICC com fungao sistolica reduzida (fracdo de ejecdo > 45%) em classes funcionais II1
e IV, quadros de dificil compensacao, arritmias associadas, suspeita de etiologia
isquémica, valvar, periparto ou miocardites;

e Nos casos de ICC com funcao sistolica preservada (fragao de ejecao > 45%)
encaminhar casos de dificil compensagao, suspeita de etiologia isquémica e/ou
arritmias associadas.

OBS: Pacientes com sinais de alarme que sugiram uma descompensagdo aguda do
paciente (insuficiéncia respiratoria ou sinais de baixo débito) deverao ser
encaminhados a emergéncia médica.

Evidéncias clinicas e complementares

e E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade e a presenga ou nao
de complicacdes ou doencas associadas que possam sugerir etiologia, medidas da
pressdo arterial, dados de ausculta cardiaca e respiratoria, visceromegalias, edema,
classe funcional, medica¢des em uso e aderéncia ao tratamento.
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Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): Ecocardiograma,
ECG, RX de torax, laboratoério.

Profissionais solicitantes

Meédicos da Atencao Basica e especialistas.

Doenca Arterial Coronariana (DAC)

Critérios de encaminhamento

Pos-infarto agudo do miocardio (IAM);

Pos-revascularizagdo do miocardio ou angioplastia;

DAC conhecida;

Angina com mudanga do padrao (aumento de frequéncia, reducao do limiar);
Angina estavel com comorbidades descompensadas (HAS, arritmias, valvopatias).

OBS: Casos de angina instavel ou suspeita de IAM requerem avaliagdo de urgéncia
em servico de cardiologia.

Evidéncias clinicas e complementares

E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade e a presenga ou nio
de complicag¢des ou doencas associadas, medicagdes em uso.

Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): enzimas cardiacas,
Ecocardiograma, ECG, teste ergométrico, cintilografia, cateterismo.

Profissionais solicitantes
Meédicos da Atencdo Basica e especialistas.
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Dor Toracica e Precordialgia

Critérios de encaminhamento

¢ Dor toracica/precordial sugestivas de angina pectoris.
OBS: Casos de angina instavel ou suspeita de IAM requerem avaliacao de urgéncia
em servigo de cardiologia.

Evidéncias clinicas e complementares

e E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, caracterizar se a
dor ¢ tipica ou atipica, localizagdo, irradiacao, duracdo, fatores de alivio e agravo,
descrever a presenca ou ndo de diabetes, insuficiéncia renal, obesidade, dislipidemia,
tabagismo;

e Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): Ecocardiograma,

ECQG, teste ergométrico, cintilografia, cateterismo.

Profissionais solicitantes

e Me¢édicos da Atencdo Basica e especialistas.

Sopros/ Valvulopatias Estabelecidas
Critérios de encaminhamento
e Encaminhar casos de alteracdes na ausculta, excluindo causas clinicas como anemia ¢
hipertireoidismo;
¢ Diagnostico de valvulopatia estabelecida.

Evidéncias clinicas e complementares

e E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, historico de febre
reumatica, sintomas e caracteristicas do sopro. Sopros discretos, sem sintomas
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associados, sem alteragdes ao RX ou ECG tendem a representar patologias leves e
com bom prognostico em geral;

e Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): RX de térax, ECG,
Ecocardiograma.

Profissionais solicitantes
e Mc¢édicos da Atencdo Basica e especialistas.

Pré-Operatorio/ Avaliagdo de Risco Cirurgico
Critérios de encaminhamento

Pacientes em que ha evidéncias de cardiopatia com indicagdo cirtirgica eletiva de risco
moderado a alto ja confirmada.

Evidéncias clinicas e complementares

e E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, diagnéstico e tipo
de cirurgia a que o paciente serd submetido;

e Em pacientes com cardiopatias leves, compensados a serem submetidos a cirurgias de
baixo risco, questionar a real necessidade de avaliagdo especializada dada o baixo
percentual de intercorréncias perioperatorias significativas, demonstrado na quase
totalidade dos estudos clinicos;

e Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): RX de torax, ECG,
laboratdrio, Ecocardiograma, cateterismo.

Profissionais solicitantes
e Mz¢édicos da Atencdo Basica e especialistas.
Arritmias
Critérios de encaminhamento

e Diagnostico estabelecido de arritmia cardiaca;
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e Sincope ou pré-sincope precedida de palpitacdes (episodios repetitivos, apos excluidas
causas como anemia, distirbio metabolico e distirbio ventilatorio);

e Alteragdes do ritmo cardiaco observadas na avaliacdo clinica ou documentadas por
exame, sintomaticas, tais como: palpitagdes paroxisticas, bloqueios atrioventriculares
de 20 grau ou maior, fibrilagao atrial (FA)/flutter atrial, extrasistolia ventricular ou
supraventricular frequentes, taquicardia ventricular ndo sustentada (TVNS), sinais de
pré-excitacdo ventricular ou QT longo. Especial atengao para casos onde os achados
estejam associados a cardiopatia estrutural conhecida ou suspeita.

OBS: Alteragdes do ritmo com sinais de instabilidade hemodinamica devem ser
encaminhados a uma emergéncia hospitalar.

Evidéncias clinicas e complementares

e E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, histéria clinica,
medidas da pressdo arterial, dados de ausculta cardiaca e respiratoria;

e Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): RX de térax, ECG,
holter, teste ergométrico, cintilografia do miocardio, laboratoério, ecocardiograma,
cateterismo.

Profissionais solicitantes
e Médicos da Atengdo Basica e especialistas.

Avaliacdo Cardioldgica para pessoas acima de 45 anos (Sexo Masculino) e 50 anos
(Sexo Feminino)

Critérios de encaminhamento

e Pacientes com dois ou mais fatores de risco cardiovascular com controle inicial
inadequado pela atengao basica;

o Dados de historia, exame fisico ou eletrocardiograma sugestivo de cardiopatia
estrutural.
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Evidéncias clinicas e complementares

e E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, medidas da pressdo
arterial, dados de ausculta cardiaca e respiratéria, presenca de edema ou
visceromegalias;

e Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): RX de térax, ECG,
laboratorio.

Profissionais solicitantes
e Me¢édicos da Atencdo Basica e especialistas.

Avaliacao para Atividade Fisica
Critérios de encaminhamento

e Pacientes acima de 40 anos, sintomaticos (precordialgia, palpitagdes, pré-sincope,
dispnéia);

e Pacientes acima de 40 anos, assintomaticos, porém com multiplos fatores de risco, em
especial se ndo compensados na atencao basica, que desejem realizar atividades
fisicas de alta intensidade (tipo corrida ou atividades competitivas).

OBS: Dados de historia, exame fisico ou eletrocardiogramas sugestivos de cardiopatia
estrutural devem motivar encaminhamento de rotina.

Evidéncias clinicas e complementares

e E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, medidas da pressdo
arterial, dados de ausculta cardiaca e respiratdria, edema, visceromegalias;

e Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): RX de térax, ECG,
laboratorio.

Profissionais solicitantes
e Me¢édicos da Atenc¢do Basica e especialistas.
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Marcapasso (Agenda Especifica)
Critérios de encaminhamento

e Pacientes com duvida quanto a necessidade de implante de marcapasso (pacientes
com sincopes tipo liga-desliga ou pré-sincopes sem causa ndo cardiaca aparente).

e Pacientes bradicardicos ou com bloqueios atrioventriculares e quadro clinico que
possa sugerir baixo débito.

OBS: Portadores de marcapasso para controle de rotina: agenda interna no ICSC — ndo
¢ regulado.

OBS: Os pacientes com eventual indicagdo de implante de marca-passo deverao ser
avaliados, inicialmente, pelo ambulatério de arritmias cardiacas, ja que a indicagao
inicial € do cardiologista clinico.

Evidéncias clinicas e complementares

o E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, historia clinica,
exame fisico e medicacdes em uso;

e Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): RX de térax, ECG,
laboratorio, holter, ecocardiograma, cateterismo.

Profissionais solicitantes
e Mc¢édicos da Atencdo Basica e especialistas.

REFERENCIAS

Protocolo da cardiologia — adulto. Secretaria do Estado da Saude, 2020.
https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/informacoes-gerais/regulacao-1/acessos-
por-especialidade/consulta-adulto/13758-cardiologia-adulto/file
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