
FLUXO E PROTOCOLO
DENSITOMETRIA ÓSSEA 

DENSITOMETRIA ÓSSEA – RADIODIAGNÓSTICO (Procedimento no Sisreg)

REGULAÇÃO

Quem agenda?

R: Unidades de Saúde, Unidade Bom Pastor (pacientes residentes no Centro) e Central de
Agendamento do Bom Pastor (pacientes encaminhados pelos Médicos Especialistas).

Como?

R: Após consulta Médica,  na Unidade ou Médico Especialista,  solicitar  em  Regulação  no
SISREG e aguardar agendamento.

O que agendar?

R:  De acordo com Indicações,  Pré-Requisitos  e  Prioridades,  descritos  no  Anexo I,  desse
documento.

Onde acontece o serviço?

R: Clínicas Credenciadas.



NOTA

Para o atendimento, o paciente deverá ter em mãos:

• Encaminhamento  Médico  e  Agendamento  no  Sisreg  (disponibilizado  na  Unidade
Solicitante);

• Levar no dia do procedimento,  exames anteriores (Densitometria Óssea ou Raio X com
laudo).

• O paciente que faz tratamento com cálcio diário deve interromper o tratamento por 5 dias
antes do exame.

ANEXO 1

PROTOCOLO DE ENCAMINHAMENTO DENSITOMETRIA

Critérios  de indicação determinados  através da portaria  1.327/GM de 11 de novembro de
1999.

Considerar estes fatores e solicitar o exame somente quando este for fundamental para tomada
de  decisões  e  tratamento.  Os  casos  não  previstos  neste  protocolo  ou  que  necessitem
priorização clínica, poderão ser justificados nos campos apropriados do SISREG e através do
e-mail para a Equipe de Regulação.

INDICAÇÕES

• Evidências radiológicas de osteopenia ou fraturas vertebrais.

• Fratura prévia por trauma mínimo ou traumática.

• Perda da estatura, cifose torácica.

• Uso prolongado de corticóides.

• Hipogonadismo  em  homens  e  mulheres,  incluindo  mulheres  na  pós-menopausa,  que
apresentem fatores de risco.

• História materna de osteoporose ou fratura de colo femural.



• Índice de massa corporal baixo (Menor de 19), passado de estudos prolongados de baixa
ingesta de cálcio.

PRÉ-REQUISITOS

• História Clínica (informar idade, pré ou pós-menopausa, patologias metabólicas associadas).

• Exame Físico.

• RX de Coluna com laudo.

PRIORIDADES

• Osteoporose.

• Tumores.

• Patologias Metabólicas.
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