
PROTOCOLO DE MAMOGRAFIA 

As  estratégias  para  a  detecção  precoce  do  câncer  de  mama  são  o  diagnóstico  precoce
(abordagem  de  pessoas  com  sinais  e/ou  sintomas  iniciais  da  doença)  e  o  rastreamento
(aplicação de teste ou exame numa população sem sinais e sintomas sugestivos de câncer de
mama, com o objetivo de identificar alterações sugestivas de câncer e encaminhar as mulheres
com resultados anormais para investigação diagnóstica) (WHO, 2007; INCA, 2021).

Os  métodos  de  imagem  são  indicados  em  situações  de  rastreamento  e  em  situações
diagnósticas. 

No rastreamento, os exames têm como finalidade detectar precocemente o câncer de mama,
para permitir  tratamento menos radical,  melhorar a qualidade de vida, reduzir  as taxas de
mortalidade e morbidade e reduzir gastos no tratamento. 

Como diagnóstico, os métodos de imagem são utilizados para confirmar ou não a suspeita de
câncer a partir dos sinais detectados no exame clínico, dos sintomas referidos pela paciente ou
de exames de rastreamento alterados. 
Os métodos diagnósticos que podem ser utilizados são a mamografia, a ultrassonografia e a
ressonância magnética. 

Os resultados  do exame mamográfico  são classificados  de  acordo com o Breast  Imaging
Reporting and Data System (BI-RADS®), publicado pelo Colégio Americano de Radiologia
(ACR) e traduzido pelo Colégio Brasileiro de Radiologia. 
Esse  sistema  utiliza  categorias  de  0  a  6  para  descrever  os  achados  do  exame  e  prevê
recomendações de conduta. 
A Tabela  sintetiza os resultados do exame mamográfico e as principais condutas. 



Categorias  BI-RADS®  no  exame  mamográfico,  interpretação  e  recomendação  de
conduta

Categoria Interpretação Recomendação de conduta

0 Exame incompleto Avaliação adicional com 
incidências e manobras; 
correlação com outros 
métodos de imagem; 
comparação com mamografia 
feita no ano anterior 

1 Exame negativo  Rotina de rastreamento 
conforme a faixa etária ou 
prosseguimento da 
investigação, se o ECM for 
alterado.

2 Exame com achado 
tipicamente benigno 

Rotina de rastreamento 
conforme a faixa etária. 

3 Exame com achado 
provavelmente benigno

 Controle radiológico.*

4 Exame com achado suspeito  Avaliação por exame de cito 
ou histopatológico. 

5 Exame com achado altamente
suspeito 

 Avaliação por exame de cito 
ou histopatológico. 

6 Exame com achados cuja 
malignidade já está 
comprovada 

Terapêutica específica em 
Unidade de Tratamento de 
Câncer. 

http://www.as.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2016/05/cadeno-AB-13controle-cancer-
utero-Mama.pdf

http://www.as.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2016/05/cadeno-AB-13controle-cancer-utero-Mama.pdf
http://www.as.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2016/05/cadeno-AB-13controle-cancer-utero-Mama.pdf


CLASSIFICAÇÃO DE RISCO

VERMELHO BI-RADS 6, 5, 4C ou BI-RADS 4 com 
características de alta suspeição de 
malignidade.

 Exemplo: Nódulo suspeito - irregular, 
margens não circunscritas, sombra acústica 
posterior, não paralelo a pele. 
Microcalcificações suspeitas – amorfas, 
heterogêneas, finas pleomorficas, finas 
lineares ramificadas, com distribuição linear, 
trajeto ductal. 

AMARELO BI-RADS 4B 

Exemplo: cistos complexos, com componente
sólido, ou com vascularizado ao doppler. 

VERDE BI-RADS 4A, BI-RADS 4 sem características
de alta suspeição de malignidade.

Exemplo: Nódulo de contornos regulares, 
margens circunscritas, paralelo a pele, sem 
sombra acústica posterior que apresentou 
aumento das dimensões em relação ao exame 
anterior. 

AZUL BIRADS 3 e 2 

Exemplo: Punção de cisto simples com o 
intuito de reduzir desconforto da paciente. 



FLUXO DE ACESSO MAMOGRAFIA

MAMOGRAFIA BILATERAL PARA RASTREAMENTO

Rastreamento – Vaga em Tela/ Fila.

• Quem agenda?

R: Unidades de Saúde e Central de Agendamentos.

• O que agendar?

R: Mulheres com idade de 40 anos ou mais.

• Onde acontece o serviço?

R: Unidade Bom Pastor.

NOTA

Utilizar Requisição de Mamografia, padrão ministerial, item 06.

GRUPO – DIAGNÓSTICO POR IMAGEM - MAMOGRAFIA

Diagnóstico – Regulação (Autorização pelo Médico Regulador)

Selecionar no SISREG: Mama Direita e Mama Esquerda

• Quem agenda?

R: Unidades de Saúde e Central de Agendamentos.

• O que agendar?

R: Pacientes com idade de 10 à 130 anos. Ambos os sexos. Bilateralmente ou unilateralmente.

• Onde acontece o serviço?

R: Unidade Bom Pastor.

NOTA

Utilizar Requisição de Mamografia, padrão ministerial, item 05.




