MUNICIPIO DE

Governo de Santa Catarina
MUNICIPIO DE ARARANGUA

PROTOCOLO DOS SERVICOS DE NUTRICAO

1. Objetivo:

O protocolo dos servigos de Nutricdo tem por finalidade a estruturacdo do processo de

trabalho e organizagdo da rede de atendimento.

2. Dados dos encaminhamentos:

Os encaminhamentos (requisi¢do) deverao vir com as seguintes descrigoes:
1. Nome completo sem abreviagdes;

2. End. Atualizado

3. Data de Nascimento;

4. CID;

5.CNS

6. Guia de encaminhamento devidamente preenchida — motivo do encaminhamento;

3. Consultas individuais

As consultas individuais serdo agendados via SISREG e serdo realizadas na Unidade Central

de Satde Bom Pastor:
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Os pacientes encaminhados para o servigo de nutri¢do terdo atendimento individual que serd
realizado na Unidade Central e Satide do Bom Pastor. O atendimento sera pautado em

critérios pré-estabelecidos.

No primeiro atendimento, o paciente serd submetido a uma avaliagdo para definicdo dos

objetivos terapéuticos e prescricao do tratamento nutricional.

A duragdo do tratamento ¢ de até 10 (dez) atendimentos, de acordo com a evolugdo e adesdo

do paciente.

E de responsabilidade do paciente o comparecimento aos atendimentos agendados sob o risco
de perder a vaga.

Paciente que obtiver falta sem justificativa perderd a vaga ofertada, devendo assim, iniciar o

fluxo de novo acesso.

4 — Critérios de encaminhamentos:

O médico ou o enfermeiro da ESF devem encaminhar ao nutricionista os pacientes que
precisam e/ou que possuem interesse, desde que se encaixarem nos critérios descritos a

seguir:

4.1. Serao encaminhados para a Unidade Central Bom Pastor:
Erros Inatos do Metabolismo;

Doencas Renais;

Adolescentes;

Transtornos alimentares (anorexia, bulimia etc...)

Alergias e Intolerancias Alimentares;
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Pacientes em pré e pos bariatrico;

Idoso;

Gestantes;

Cancer;

Diabetes tipo I e II;

Doengas do trato gastrointestinal;

Desnutrigao;

Criangas até 10-anos;

4.2. Manejo das consultas individuais:

Adulto - Seguiram acompanhamento nutricional:
Desnutrigao;

Doenga celiaca (com diagnéstico médico);
Alergia a proteina do leite de vaca (APVL);
Obesidade associado a sindrome metabdlica (DM, HAS, Dislipidemia);

Dislipidemia associado A DM tipo 1 e 2, doenga renal cronica e alto riscos de eventos

coronarianos;
Cirrose hepatica;

Avaliacdo para cirurgia bariatrica (agenda especifica);
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Seguirao acompanhamento nutricional segundo avaliacio, e logo apds serio manejadas

nas UBS:

Sobrepeso;

Obesidade;

Dislipidemia;

Pediatria — seguiram com acompanhamento nutricional:

Desnutricao;

Doenga celiaca (com diagnostico médico);

Alergia a proteina do leite de vaca (APVL);

Outras alergias alimentares (com diagnostico médico);

Obesidade/sobrepeso (pacientes em acompanhamento com médico/endocrinologista);
Dislipidemia (pacientes em acompanhamento com médico/endocrinologista);
Diabetes (com diagnodstico médico);

Transtornos alimentares (com diagnostico € acompanhamento médico);

Seguirao acompanhamento nutricional apenas segundo avaliacdo, e logo apds serao

manejadas nas UBS:
Erros alimentares sem repercussdo no estado nutricional;
Sobrepeso sem comorbidades;

Orientagdes para introducdo da alimentagdo complementar;
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5. Pacientes que acompanham para processo bariatrico:

Serdao encaminhados pelo médico da unidade, de acordo com critérios estabelecidos:
IMC maior que 35 com comorbidades associadas;

IMC maior que 40 sem comorbidades associadas;

Os pacientes encaminhados ao Endocrinologista conforme fluxo - setor de especialidades,
passam por consulta médica e encaminhados apo6s ao nutricionista. A consulta serd agendada

via SISREG.

As consultas ocorrem todas as quartas-feiras no periodo da manha, consultas novas e retornos.

Os retornos serdo agendados via SISREG.

O paciente que tiver 02 faltas consecutivas sem justificativa, tera alta do programa.

6. Servico de Atendimento Domiciliar - SAD

A nutricionista fard os atendimentos requisitados pelo Servico de Atendimento Domiciliar
(SAD) em duas tardes por semana, totalizando 8h semanais. Os pacientes serdo
acompanhados durante a internagdo domiciliar, conforme as necessidades do servi¢o em

conjunto com os demais membros da equipe SAD.

7. Disposi¢coes Gerais:

Os pacientes deverdo ser encaminhados para consulta com a orientagdo de comparecer na
hora e local marcado munidos de documentos pessoais e exames de rotina, conforme
necessidade de cada um.

Equipe de Regulagdo Municipal

Municipio de Ararangua
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