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ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO NA SAUDE DA MULHER — REDE
FEMININA

FLUXO DE SOLICITACAO

1. Quem solicita?

R: Ginecologistas do Bom Pastor.

2. Publico?

R: Mulheres com sintomas de disfungdes do assoalho pélvico, residentes no municipio de
Ararangua — SC.

3. Onde acontece o atendimento e como?

R: O paciente devera ir a Rede Feminina de Combate ao Cancer, com a solicitagdo em maos,
para agendamento direto no servigo.

4. Endereco

R: Avenida Getalio Vargas, Numero 352, Sala 12, Edificio Katiussi.
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PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER

OBJETIVOS

Os atendimentos voltados a Fisioterapia na Satude da Mulheres serdo realizados pelo projeto
de extensdo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) intitulado: ARARAGUA
CONTINENTE: Avalia¢dao e tratamento fisioterapéutico para mulheres com disfungdes do
assoalho pélvico sob coordenagdo da professora Janeisa Franck Virtuoso.

O objetivo desse projeto de extensdo ¢ proporcionar avaliagdo e tratamento fisioterapéutico
para mulheres com sintomas de disfun¢des do assoalho pélvico residentes no municipio de
Ararangua — SC.

Podemos elencar outros objetivos:

* Organizar a demanda para atendimento eficiente e eficaz na area da satide da mulher;
* Diminuir tempo de espera para atendimento fisioterapéutico;

* Conhecer e direcionar a demanda de usuarios aguardando;

» Aumentar a resolutividade dos atendimentos agudos e cronicos;

* Diminuir o retorno dos usuarios cronicos ao atendimento individual;

* Capacitar os pacientes cronicos ao autocuidado;

* Co-responsabilizar o usudrio cronico pelo seu estado de saude;

* Controlar o uso da rede de atendimento pelo usuario.
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1- ENCAMINHAMENTO PARA FISIOTERAPIA

Para ter acesso ao servico de Fisioterapia na Saide da Mulher, a paciente deverd ser
encaminhado exclusivamente pelo seu médico ginecologista do Bom Pastor e do UNACON,
através de requisicdo médica. O paciente devera comparecer com a requisi¢ao, diretamente na
Rede Feminina de Combate ao Cancer de Ararangua.

Cabe ao médico responsavel o preenchimento correto do encaminhamento a Fisioterapia, em
letra legivel ou impresso, onde deverdo constar obrigatoriamente os seguintes itens:

1. Nome completo do paciente;

2. Motivo do encaminhamento: o qual devera conter de forma clara o diagndstico clinico com
seu respectivo CID-10;

3. Solicitagao de fisioterapia (por escrito); delimitando inicialmente o méximo de dez sessdes
4. Data da solicitagao;
5. Carimbo e assinatura do médico responsavel,

6. Data de nascimento.

2- RECEPCAO E AUTORIZACAO DE ENCAMINHAMENTOS
Os encaminhamentos deverdo ser entregues somente na Rede Feminina em horario comercial.

Nao serdo aceitos fotocopias ou fax de encaminhamentos para fisioterapia, assim como serao
recusados os encaminhamentos preenchidos de forma ilegivel, rasurados ou danificados de tal
forma que dificultem a correta identificagdo das informagdes necessarias.

Cabe ao servidor responsavel pela marca¢ao na Rede Feminina a conferéncia das informagdes
contidas no encaminhamento de Fisioterapia.

Consideram-se como informagdes obrigatorias no encaminhamento para Fisioterapia os
requisitos descritos no Item.3 deste protocolo.

A Rede Feminina ndo aceitard encaminhamentos para Fisioterapia com data de solicitacdo
superior a 30 (trinta) dias.
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No caso de recusa do encaminhamento pela Rede Feminina, ¢ de total e exclusiva
responsabilidade do paciente retornar ao médico responsavel pela prescri¢do para a corre¢ao
das informagdes ou o preenchimento completo.

3 - TRIAGEM EM FISIOTERAPIA

Na triagem inicial realizada na Rede Feminina e cabe ao fisioterapeuta a avaliacdo do caso
para a classificacdo da necessidade de tratamento fisioterapéutico.

No caso de ndo comparecimento na data e horario agendados para triagem em Fisioterapia, a
autorizagao sera cancelada e o paciente perderd o direito a vaga.

4- ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO

As vagas para atendimento fisioterapéutico serdo preenchidas conforme os critérios de
classificagdo (Anexo 1), a partir da data da triagem.

No primeiro atendimento, o paciente serd submetido a uma avaliagdo funcional para defini¢ao
dos objetivos terapéuticos e prescricdo do tratamento fisioterapéutico.

A duracdo do tratamento ¢ de até 10 (dez) atendimentos, de acordo com a evolucdo do
paciente.

Nos casos onde for necessaria prorrogacao de tratamento o profissional fisioterapeuta podera
indicar até mais 10 (dez) atendimentos.

E de responsabilidade do paciente o comparecimento aos atendimentos agendados sob o risco
de perder a vaga.

Paciente que obtiver duas ou mais faltas sera eliminado do atendimento.
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Os horarios de atendimento serao:

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
08h 08h 08h 08h
09h 0% 09h 0%
10h 10h 10h 10h
11h 11h 11h
13:30h 13:30h
14:30h 14:30h
15:30h 15:30h
16h 16h 16h

5- DISPOSICOES GERAIS

Os casos ndo contemplados no presente documento serdo avaliados por representantes da
Fisioterapia e pelos profissionais de regulacdo, mediante a aprovagao do Secretdrio Municipal
de Saude.
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ANEXO 1
CRITERIOS DE ATENDIMENTO

ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA EM DISFUNCOES DO ASSOALHO
PELVICO

- Incontinéncia Urinaria;

- Incontinéncia Anal,

- Prolapso de Orgdo Pélvico (estagios I e II);

- Constipacao por Hipercontragdo de Puborretal;

- Disfung¢des sexuais de ordem organica.

ASSISTENCIA  FISIOTERAPEUTICA EM ONCOLOGIA MAMARIA E
GINECOLOGICA

- Limitacdo funcional pds tratamento para cancer de mama e cancer ginecoldgico;

- Linfedema de membros superiores e inferiores pos tratamento para cancer de mama e cancer
ginecolodgico;

- Disfung¢des do assoalho pélvico pos tratamento para cancer ginecologico.

FISIOTERAPEUTAS E PROFESSORAS DA UFSC
Janeisa Franck Virtuoso

Ione Jayce Ceola Schneider

Equipe de Regulagao Municipal
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